18 CUVANT INAINTE: O PANDEMIE A TIMPURILOR NOASTRE

autentici va fi adeviratul vestitor ce ne va face capabli si ascultim cu
inima deschisi copiii cu dependente, si-i ingelegem si sa le acordim
inceresul cuvenit pentru a-i ajuta pe acesti copii in cel mai eficient mod

cu putina.

Capitolul 1
Nagterea dependentelor

Am observat cum ne flageleazi dependenta si efectele
devastatoare pe care le poate avea asupra copiilor si tinerilor,
Am observas, totodati, puterea de transformare care apare
odati cu infringerea acestei incerciri. Sunt congstient de natura
dependentei. Ea se manifesti in psihicul uman. Imi propun si
explovez experienta umand comund a nevoilor, a satisfacerii lor
st sfera dependentei din viata noastri de zi cu zi.

Povestea lui Timothy m-a avertizat asupra cumplitei suferinge pe
tare o dependenti poate s-o provoace sufletului inocent al unui copil
in crestere. Ea m-a ajutat si ingeleg puterea nevoilor neimplinite si lupta
lisperati pe care o poate indura un copil pentru a-si satisface aceste
NevolL

Timothy era un bdiat de zece ani extrem de inteligent si de
sensibil, care isi pierduse tatal in mod tragic intr-un accident
petrecut in cursul unei scufundiri in ocean. Tatdl lui, stinca
Jamiliei i modelul siu de urmat, cel care il invitase sd practice surf-

ul, il sfatuise in privinga programului siu de exercitii fizice si fusese

intotdeauna prezent atunci cind el avusese nevoie de un ajutor sau

de un sfat, deodati nu se mai afla acolo pentru el. Initial, Timothy

a manifestat o usoari emotie, dar, curind, a inceput si arate semne

de anxietate si nesiguranti. A devenit aproape obsedat de munca

sa scolard, petrecind ore intregi in fiecare zi pentru a-si realiza
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perfect temele si proiectele. Dupa ce termina [t.t lt’lf, isi 'imepm
planul de exercitii fizice, alergand cinci kilometri, iar apoi urma
exercitiile de abdomene pe care le executa la anumite intervale
pe tot parcursul zilei. La ora cinei prefera si .ma“mince fcflculat,
alegind numai anumite alimente si portii mici, pem-mvm in d-re;t
fel se simpea mult mai confortabil la nivelul corpului siu. Inainte
de a se culca, verifica de multe ori siguranta casei 5t sistemul de
alarma. Ii eva foarte greu si se relaxeze si sd se distreze; devenea
din ce in ce mai serios, asocial si deprimat.

Peste cireva luni, acest biiat a fost complegit total de nevoile sale
interioare profunde, care il constringeau sd caute o @ulp{mire de
scurtd duratd in aria activititilor obsesive si compulsive. Intreaga
sa viatd in stare de veghe pdrea si graviteze in jurul arem:’i ner{ai
disperate de a ciuta o alinare a intensului siu disconfort interior
prin aceste activititi compulsive.

FEra dureros si fii martor al acestei suferinge, controlate cm.*nplet
de nevoile sale, care nu puteau fi satisficute decit momentan i care,
pentru a-i aduce o usurare, solicitau o activitate mentald i fizici
epuizantd. El insusi ajunsese si realizeze cd se afla in g]gm::ele a
ceva atét de puternic, incdt il ldsa extrem de neajutorat. Inci mai
am in inimd ecoul strigitului siu disperat cind mi s-a adresat cu
lacrimile prelingindu-se pe fata contorsionatd de durﬂ:e: ,,Sumt
asa de epuizat si _}‘Etc lucrul dsta in ﬁemre zi, dar nu md pot opri
sd nu-l fac!”

Nevotle si satisfacerea lor

In virtutea naturii sale, in foarte mare misura plind de nevoi, fiinta
umana este o fiingd dependenti. Omul este dependent de a.numi[e
necesitati, precum substantele nutritive din hran, apa, ar:lv'ul si grfldudl
potrivit de calduri, cu scopul de a se asigura ci corpul siu continui
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W lunctioneze intr-un mod sinitos. Viata lui emotionali sinitoasi
eute predispusi si fie dependenti de implinirca unei serii de nevoi
puihologice, cum ar fi nevoia de a fi iubit, de a se afla in grija cuiva,
itins, recunoscut, de a se simti valoros si asa mai departe. lar la nivel
mental-spiritual, are nevoie i se exprime pe sine ca un individ unic, si
Il creativ, si descopere cine este si si-si gaseascd sarcina vietii [ui sau si
wslujeasci pe a celorlali.
Abraham Maslow, o autoritate in psihologia umanisti, a prezentar
0 organizare ierarhici a nevoilor prezenti in toti oamenii. Pe parcursul
desvoltirii copilului, odati ce sune satisficute nevoile corporale cu un
tracter mai primitiv, cum sunt hrana si setea, zevoile psihologice, mai
wvansate, sunt cele care devin cauze primare ale actiunii. Mai tirziu
in viatd, dupi ce sunt rezolvate aceste nevoi, relevante devin zevoile
\upcrioare mentale.'*
Chiar si un studiu superficial al naturii umane va arita cj nevoile
)i satisfacerea lor constituie o parte intrinseci a conditici umane,
cxprimandu-se in aceste cAmpuri diferite ale activitatii umane. Pare ci
cle sunt construite ca o inteligenti existentiali inniscuti in modelul
‘reatiel tuturor organismelor vii, fiind legate direct de voina de a
wupraviegui. Nevoile si satisfacerea lor sunt mijloacele prin care fiinta
\imand isi mentine existenta, avanseazi si ii aduce desfitare.
Reflectand asupra propriilor nevoi, omul descoperi ci existi trei
slere distincte in care nevoile se lupti constant pentru satisfacerea lor.

Nevoile corporale

La nivel fizic, putem observa cum corpul nostru inspiri aerul.
Sistemul respirator functioneazi ca si cum ar cunoaste ci este nevoie de
OXigen pentru supravietuire si functia sa este conceputd pentru a oferi
nivelurile optime in toate conditiile; exercitiile sporesc nevoia de oxigen
i astfel respiratia este gribiti; somnul diminucazi nevoia de oxigen si
respiragia este incetinitd. Corpul pare si stie cand este nevoie de oxigen,
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dar cunoaste si de cit de mult are nevoie in toate ocaziile; este capabil |
si-si ajusteze cu finete functiile potrivit cu nevoile sale, conservandu-si
in acest fel existenta in toate conditiile.

Vedem astfel ci, pentru conservarea vietii §i intretinerea sanatitii
functiilor corpului, este nevoie de doi factori: mai intai, de o inteligentd
4 nevoii, care cunoaste de ce anume are nevoie corpul pentru a
supravietui — oxigen, apd, cildurd §i o multime de substange nutritive
— si cum s3 obtind acest lucru, printr-o declansare instinctivi a acelor
mecanisme fiziologice, care il fac si capete obiectele nevoilor sale; inal *
doilea rand, este nevoie de o inteligentd a satisfactiei, care cunoaste cind
au fost satisfacute nevoile corpului, oprind sau regland sistemul pentru
a mentine in orice moment o stare sindtoasa de echilibru.

Instincte gi impulsuri

Jnstinctul este un element al acestei inteligente creatoare (nevoi/
satisfactie), ce rezidd in organismul fizic. Un copil stie instinctiv cum
si sug la sin §i cum sa caute si-si satisfaci foamea, fira si fie invigat de
cineva cum s faci aceasta. El cunoate, tot prin instinct, cum sd invete
si stea in picioare, si vorbeascd i si gandeasci. Un alt element este
impulsul pentru hrani, apd, oxigen si cilduri; ele sunt forte biologice
puternice, care ne activeazd vointa biologici de a satisface aceste nevoi

biologice.

Nevoi psihologice

Avem nevoi si la nivel psihoemotional. Gindeste-te la lucrurile
care te satisfac emotional, care te fac s3 te simti fericit si confortabil
in interior i pe care te straduiesti constant si lc menti. Unele dintre
aceste lucruri pot s3 pari ci satisfac trupul — precum nevoia unei cesti
de cafea, de ciocolata, sau a unui pahar de vin -, insi ele satisfac totodata
viata emotionali, astfel incat ne simtim multumiti dupa consumarea
unci biuturi satisficitoare. Acestea creeazi o senzatie placutd de
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fatiea corporala la nivel interior, dar i o experienta plicuti de ordin
swntimental. Cineva poate si aiba nevoie mai mult de satisfactia fizica,
i altul mai mule de multumirea emotionali. Senzatia este o f:);pcricnti
vate angajeazi organele de simg corporale, in vreme ce sentimentul este
i experienga independenti de corp. Nevoile noastre pot fi si numai la
nivelul sentimentualui, de cxcmplu, avem nevoie si fim iubiti, $a ni se
poarte de grija, sa fim luati in seama. Putem rvni la aceste c,:xpcricntc
placure si sa facem tot felul de lucruri pentru a ne implini o astfel de
anpiragic.

Aceste experiente ale vietii interioare — senzatie, sentiment si
¢iNofic - sunt parte a ceea ce vom numi psyche sau suflet. Din aceast‘i
rona apare o scard largd de nevoi, ce urmiresc si fie satisficute.

In aceasta categorie, observim din nou o intcligcn;i a nevoli, care
yie ce anume are nevoie sufletul pentru bunistarea sa si ce trebuie
i lacem pentru a-l multumi; de asemenca, observim o inteligent a
Wl ul..acgiei care, intr-o stare sanitoasd, va cunoaste instinctiv cind s;mt
wtisticute astfel de nevoi. Pe de alti parte, cnd starea de nevoie nu poate
i intrerupea dintr-un motiv oarecare, se poate dezvolta dependenta si

«omportamentul adictiv. Fenomenul dependentei se giseste in domeniul
wifletului,

Dorinta

Inteligenta creatoare care indrumi nevoile in constituia psihologici
1 animalului si a omului este forta denumiti indeobste a;orintd, o fortd
ce exercitd cel mai puternic efect asupra emotiilor si scnti‘mcntclo'r,
impundndu-ne si ciutim obiectul dorintei noastre. Cind il intilnim,
il vrem inca i mai intens si ne simgim satisficuti numai daci simtim ci
am obtinut ceva din el. Avem doringe pentru o sferi larga de obiecte:
pentru anumite alimente §i bauturi, pentru o tigari, un ziar, pentru
sex sau pentru o grimada de triiri emotionale. Aminteste-ti de un
lucru pe care il doresti intens si observa incotro te duce. Gandul la o
ciocolati poate trezi senzatii sau sentimente care pot fi potolite numai
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procurind-o, chiar daci asta inseamni si iesi din casi la miezul noptii
si si cumperi una. Este o putere extraordinari, care ne ia controlul si ne
forteaza s urmam dorinta. Ce anume este aceasti for care ne subjugi
vointa intr-un mod atit de puternic, orientindu-ne actiunile pentru a-i
urma porunca? Este nevoic uncori de o contraforti imensa pentru a
ne opune acestei puteri si o activitate de autocontrol continu pentru
a tine in frau forta dorintei. Este ca atit de diferitd in intensitatea sa
de acel impuls corporal, care il face pe cineva si bea api pentru a-si
stinge setea? In cazul dorintei, sfera ei de actiune este sufletul uman al
cirui centru de interes nu este conservarea vietii, ci un grad de confort
si plicere, ce poate fi obtinut, dorinta fiind o putere a vointei care cauta

sa satisfaci nevoile sufletului. Se poate observa ugor cat de strins este |

legara dorinta de problema dependentei.

Nevoile mental-spirituale

Gandirea si introspectia creeazi nevoi care trec dincolo de nevoile
sufletului de ordin volitiv, senzitiv si emotional. In momentul in care
cineva se recunoaste ca un individ independent cu capacititi unice,
atunci descoperi ca are nevoia de a sti ceva, de a deveni ceva, de a obtine
ceva, ori de a crea ceva. Aceste nevoi nu apar din sfera corpului sau a
sufletului, iar satisfacerea lor nu aduce un confort fizic sau emotional.
Ele apartin unei alte sfere a activititii umane, care este conectari la
realititi superioare, sfera binelui si adevirului. Existi o parte din orice
fiinti umani care aspiri la bine si la adevir. Este partea pe care o vom
numi Sinele superior sau Eul care aspiri, de pildd, si devina doctor,
scriitor, sau un tati bun si doreste si-i ajute pe oamenii bolnavi, si-si

imparti experientele de viagi scriind, sau si-si ingrijeasci bine copiii. Ce |

sunt aceste scopuri si obiective superioare pe care cauti si le implinesti
in timpul vietii tale? Pentru ficcare dintre noi, ele sunt total individuale,
fiind legate de esenta a ceea ce suntem, adici acel unic Eu, ce ne face atit
de extrem de diferiti fata de orice alta persoana.
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Incio dad, intalnim o inteligenti a nevoii care stie la ce aspiri sinele
wiperior in vederea bunistirii sale si ce trebuie si facem ca s-o atingem;
evistd, de asemenea, o inteligentd a adevirului care stie intuitiv cind
st implinite aceste aspiratii. [dealurile spirituale cele mai inalte sunt
v¢le care vor avea nevoie de un timp indelungat pentru a fi implinite.

Motivatie-dorintd-intentie- hotardre

Aceste nevoi mai inalte si mai congtiente soliciti capacititi mental-
spirituale, care si poatd satisface asemenea aspiratii. Motivatia este o
for(i care ne indrumd, in urma introspectiei, pentru a actiona intr-un
anumit mod. De exemplu, odati ce am experimentat constient un corp
vinitos, voi fi motivat si-mi conserv sinitatea. Dorinta este o forti
wibintinsd motivatiei. Ea cunoaste solutia unei probleme inainte ca
accasta sd aibi loc; ea indicd o nevoie, care trebuie si fie realizati in
viitor; este asemenea unei raze puternice de lumina sau a unei imagini
{ sperantei noastre, care ne indici calea de urmat citre implinirea
wopurilor superioare ale unui individ. Dorinta mea de a avea un corp
vinatos imi intdreste motivatia de a atinge acest scop. Intentia este o
doringd, care ia o formi mai clari si mai tangibili. Intentia mea de a
iminca sanaros si de a face exercitii fizice in mod regulat imi aduce
wopul viitor mult mai aproape. Hotdrirea este actul final al vointei,
vare va conduce dorinta i intentia la realizare. Acum tot ce a mai rimas
este si facem ceea ce ne-am dorit.

Vointa

Nevoile si inteligenga creatoare, disponibila pentru a le aduce
satisfactia, sunt toate parte a unei activititi dinamice permanent
prezente, care lucreazi in mare parte in mod subconstient in constitutia
umana la trei niveluri principale:

« lanivel corporal, ea mentine structura, functia si viata insisi;
¢ lanivel psihologic, ea oferi confort, plicere si bunistare emotionali;



UNIVERS ENCICLOPEDIC BOOKS
UNIVERS ENCICLOPEDIC LIFE STYLE

Str. Luigi Cazzavillan nr. 17, sector 1, Bucuresti, 010784
Tel.: 0371.332.838 .

e-mail: difuzare@universenciclopedic.ro

www. universenciclopedic. ro

Addictive Behaviour in Children and Young Adults
by Raoul Goldberg

© 2012 Raoul Goldberg

First published by Floris Books, Edinburgh

Toate drepturile pentru traducerea in limba roméni

sunt rezervate Editurii UNIVERS ENCICLOPEDIC GOLD

Cuprins

Multumirj ....

Pretata Dr. Michaela Glockler

Cuvint inainte: o pandemie a timpurilor noastre

Capitolul 1.
Nasterea dependentelor

.........................

Nevoile si satisfacerea lor; Vointa; Necesitate si libertate;
Continuumul - dependenei; Experienta tendintelor adictive;
Lupta noastri dintre satisfactic si autocontrol

Capitolul 2.
Intelegerea dependentei copiilor si adultilor tineri .........

Intalnirea cu tendintele adictive ale copiilor; O abordare
experimentali pentru ingelegerea si ingrijirea copiilor; Abordarea
copiilor cu tendinte adictive; Copilul holistic si adolescentul in
dezvoltare; Natura dependentei; Psihodinamica dependentei;

Parteneriatul adictiv; Mediul dependentei; Creierul adictiv;

Continuumul corp-suflet-spirit

Capitolul 3.
Tratarea dependentelor copiilor si adultilor tineri
Intelegerea naturii dependentei; Autoreflectic si griji de
sine; Intelegerea unui copil individual si a nevoilor sale; Tratarca
eficienti; Provocarea si oportunitatea dependentei

............

11
13

19

31

58



Capitolul 4.
Dependentele si tulburirile alimentare ............ ——
Tulburiri alimentare la copiii mici; Tulburiri alimentare la
copiii mai mari si la adolescenti; Intelegerea naturii dependentei

de mancare; Ajutorarea tinerilor cu dependente alimentare

Capitolul 5.
Abuzul de substante autorizate: cafeina,

nicotina, alcoolul.......
Care este experienta ta in privinta acestor droguri?; Ce este un

drog?; Cafeina; Tutunul; Alcoolul; in;clcgcn:a naturii drogurilor

autorizate; Intelegerea tinerilor dependenti de drogurile
autorizate; Ajutorarea tinerilor dependenti de o substanti

autorizati

Capitolul 6.
Abuzill de;substane ilegale...ommmpmmnmmgges

Experimentarea abuzului de droguri si a dependengei de

droguri; Constitutia umani; Experientd pimanteasci — experienta
cosmica; Un demers de inelegere a drogurilor ilegale; Droguri
paméntesti; Droguri cosmice; Droguri pimdntesti si cosmice;
Care sunt pericolele pentru tineri de a deveni dependenti de
droguri ilegale?; Drogurile ca o patologie unilaterali; Ajutorarea

tinerilor dependenti de substange ilegale

Capitolul 7.
Tirania surselor media de divertisment ..........coocccccceneeivins
De ce te uiti la televizor si cum te face si te simti?; Fenomenul
dependentei; Perspective istorice; Inalarea demonului televi-
ziunii; Efectele televizorului; Ajutorarea tinerilor dependenti de

sursele media de divertisment

76

97

128

161

( I;lpitolul 8.
Copiii si tinerii inrobiti de calculator
Experiente

zilnice;  Tentatii  eclectronice  moderne;
Dependenta; Cine esti tu, calculatorule?; Ce le faci copiilor
nostri, calculatorule?; Avertizare: posibile efecte secundare:
Responsabilitatea noastri; Ajutorarea tinerilor dependenti de

aparate electronice

Capitolul 9.
Aspecte ale dependentei de violenti in copilirie
si adolescenta

Subiectele stirilor zilnice; Propria noastri experimentare
a violentei; Imaginile violentei; Tulburirile de comportament
disruptive; Automutilarea; Ingelegerea violentei; Supravietuirea
celui mai puternic; Un indemn superior; Unde se origineazi
violenga?; Dezumanizarea in urma influentei surselor media;

Dependenta de violentd; Ajutorarea tinerilor dependenti de
violenta

Capitolul 10.

Comportamentul sexual adictiv .......
Realitatea zilnici; Activititile sexuale care pot deveni

adictive; Experimentarea sexualititii; Intelegerea  sexualitirii;

Dezvoltarea sexualititii; Ce schimbi sexualitatea normali intr-un

comportament sexual anormal?; Dependenta sexuali; Ajutorarea

tinerilor cu un comportament adictiv sexual; Distorsionarea

sexualititii si restaurarea ei

Capitolul 11.
Mecanismele comportamentului adictiv
Dependenta de comportament  interioari; Réspunsurile
comportamentului - adictiv; Experienta noastri personali;
in;clcgerea mecanismului comportamentului adictiv; Paznicul
interior; Tratare si ingrijire; Lupl:a timpurilor noastre

......... LT LT PP PR

209

249

283



Capitolul 12.
Lupta pentru sufletul uman = 298
Lupta pentru libertate; Primejdiile cresterii; Dezvoltarea
sufletului; Formarea constitutiei, temperamentului §i caracterului;
Trezirea Eului; Fortele intunericului; Originea fortelor negarive;
Campul de lupti al sufletului; Lupta; Cautarea libertatii

)OO — 316
Apendice 1: O schiti pentru intelegerea si tratarea dependentelor
COPIIlOr §i tINETILOT ovvorreerescsssreeeessnns s 338
Apendice 2: Constientizarea experientei profunde ... 341
Bibliografie ; - 350

Multumiri

Scrierea acestei carti a fost posibili datoriti a doui elemente
principale.

Primul este aparitia, dupd multi ani, a unei metodologii pe care am
folosit-o pe tot parcursul acestei lucriri. Aceasti metodologie a survenit
impreund cu intilnirea unor surse variate de inspiratie si invitare, pecare
am avut privilegiul i le experimentez, asimilez i diger timp de peste
trei decenii. Sunt indarorat profesorilor din aceste cAmpuri de cercetare
si imi doresc si recunosc, in ordine cronologici, fiecare contribugie
cc i-a permis acestei metodologii s se realizeze: Rudolf Steiner, unul
dintre cei mai insemnati cercetitori si pedagogi ai timpurilor noastre,
mi-a dezviluit un nou model de cunoastere si experienti, precum si o
modalitate de a experimenta aceste noi frontiere, confirmand ceea ce
subzista in mine ca un adevir. Dintre colegii medici care, de-a lungul
anilor mei de studiu, mi-au imbogatit intuitiile medicale si practica,
ii amintesc pe Otto Wolff, Bernard Lievegoed, Lothar Vogel, Rudolf
Treichler, Klaus Wilde si Michaela Glockler. Jochen Bockemiihl, om
de stiinti goetheanist, mi-a prezentat o proceduri de a observa natura
intr-un mod plurivalent, folosind diferite moduri de experienti si
lirgind congtiinga perceptivi. Yehuda Tagar, fondatorul psihofoneticii,
m-a initiat in dramatica viati interioara a suflerului (psyche) si m-a ficut
capabil si cercetez vasta intindere si numeroasele resurse ale sufletului
uman, oferindu-mi instrumentele pentru a explora si evalua aceste
realitii ascunse.



